
உங்கள் ஸ்மார்ட்ஃப�ோனில் ஹெல்த் 
டிஸ்கவரி+ செயலியைப் பதிவிறக்கவும் 

உங்கள் ஸ்மார்ட்ஃப�ோனில் செயலியைப் 
பதிவிறக்கி, அச்செயலி வழியாக உங்கள் 
பராமரிப்புக் குழுவினரிடம் உங்கள் இரத்த 
அழுத்த அளவீட்டைப் பகிர்ந்து க�ொள்ளவும்

இல்ல இரத்த அழுத்த அளவீட்டிற்காக 
புளூடூத்-செயற்படுத்தப்பட்ட இரத்த அழுத்த 
இயந்திரத்தை வாங்கவும்

இது உங்களுக்கு என்ன ப�ொருள்படும்? எங்களைத் த�ொடர்புக�ொள்க

அடிக்கடி கேட்கப்படும் கேள்விகள் (FAQ)

ஹெல்த் டிஸ்கவரி+ செயலியின் மூலம் 
அறிவிப்புகள் மற்றும் செய்திகளைப் 
பெறுங்கள்

இந்த PTEC-இல்ல இரத்த அழுத்தக் கண்காணிப்பு திட்டம் 
குறித்து ப�ொதுவான விசாரணைகளுக்கு, உங்கள் பலதுறை 
மருந்தகத்தின் த�ொடர்பு மையத்தை அழைக்கலாம்:

உங்களுக்கு வழங்கியவர்:

ஆதரித்தவர்:

திங்கள் முதல் வெள்ளி வரை: காலை 8 மணி முதல் 
மாலை 4:30 மணி வரை
சனிக்கிழமை: காலை 8 மணி முதல் நண்பகல்  
12:30 மணி வரை
ஞாயிறு மற்றும் ப�ொது விடுமுறை நாட்களில் இயங்காது

மேலும் தகவலுக்கு, இந்த QR குறியீட்டை 
ஸ்கேன் செய்யவும் அல்லது இந்த 
இணையதளத்தைப் பார்வையிடவும்:
www.ihis.com.sg/vsm

த�ொடர்பு நிலையம் இயங்கும் நேரங்கள்

உங்களின் உயர் இரத்த அழுத்தத்தை 
உங்கள் வீட்டில் இருந்தபடியே 

சிறப்பாக நிர்வகித்தல் 

Ver 1.1_Tamil

ேக: இந்த �ட்டத்�ன் வ�ைல என் ன�

ப: �ங்கப்பூர ்கு�மக்களும்  நிரந்தரவா�களும் 
இத�்ட்டத�்ன் மூலம் ஒரு வருடத�்ற்குக் குைறந்த 
மானிய வ�ைலயான $6.30 காசுக்கு
அனுபவ�க்கலாம். ேமலும் புளூடூத ்இரதத் அழுதத் 
இயந்�ரதை்த $7.50 காசுக்குப் ெபற்�டலாம்�. 

உங்கள் வழகக்மான ஆேலாசைன, மருந்து மற்றும் 
ஆய்வுகக்ூடச ் ேசாதைனகளுகக்ுத ்தனியாக 
கட்டணம் வ��கக்ப்படும்.

ேக: இந்த �ட்டத்��ருந்து நான் பா�ய�ேலேய 
ெவளிேயற மு�யுமா�

ப:    நீங்கள் இத�்ட்டத�்�ருந்து ெவளிேய�னால் 
நீங்கள் ெசலுத�்ய பணதை்தத ்�ரும்பப் ெபற 
மு�யாது. ேமலும் புளூடூத ்இரதத் அழுதத் 
இயந்�ரத�்ற்கான மானியதை்த நீங்கள் �ருப்ப�த ்
தர ேவண்டும்.� உங்கள் நிைலைய �றப்பாக 
நிரவ்�கக் இத�்ட்டத�்ல் ெதாடரந்்து இருகக்ுமாறு 
நாங்கள்   வலுவாக ஊகக்ுவ�க�்ேறாம். 

�வ��முைறகள் மற்றும் நிபந்தைனகள் ெபாருந்தும். ேமல் 
வ�வரங்களுகக்ு உங்கள் பராமரிப்புக ்குழுகக்ைள அணுகவும்.

ஆகஸ்ட் 2022 அன்று அச�்டப்பட்ட ேத�ய�ன்ப� தகவல் 
சரியானது. MOHTகக்ு ேதைவயான தகவல்கைள 
அவ்வப்ேபாது  புதுப்ப�கக்வும்  �ருதத்வும்  உரிைம  உள்ளது.
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நீங்கள் எவ்வாறு த�ொடங்க வேண்டும்?

எங்கள் திட்டத்தில் இணைந்திடுங்கள்! உங்களின் பராமரிப்புப் பயணம்

த�ொலைபேசிவழிக் 
கண்காணிப்பு

இரத்த அழுத்த இயந்திரத்தைக் 
க�ொண்டு வாரத்திற்கு ஒரு 

முறையாவது உங்கள் இரத்த 
அழுத்தத்தை அளவிடவும்

தேவைப்பட்டால், உங்கள் 
பராமரிப்புக் குழுவின் 
செவிலியர் உங்களை 

த�ொலைபேசிவழி அழைத்து 
ஆல�ோசனை வழங்குவார்

மருந்தக த�ொலைபேசிவழி 
உங்களின் பராமரிப்புக் 
குழு வழங்கிய மருந்து 
மற்றும் வாழ்க்கைமுறை 

ஆல�ோசனைகளைப் பின்பற்றவும்

உங்களின் இரத்த அழுத்தத்தை
மேம்படுத்துவதற்கான 

ஊக்கத்தையும் 
உதவிக்குறிப்புகளையும் கூட 

நீங்கள் பெறுவீர்கள்

இப்போது 
உங்கள் இரத்த 

அழுத்தத்தை நீங்கள் 
மிகவும் திறம்பட 
நிர்வகிக்கலாம்!

உங்கள் இரத்த அழுத்த 
அளவீடுகள் இயல்பாக 

இல்லாதப�ோது நீங்கள் என்ன
செய்ய வேண்டும் என்று 

செயலி ஆல�ோசனை கூறும்

உங்கள் இரத்த 
அழுத்தத்தை அளவிட 
தவறவிட்டால் நீங்கள் 
ஒரு நினை்வூட்டலைப் 

பெறுவீர்கள்

உங்கள் அளவீடு ஹெல்த் 
டிஸ்கவரி+ செயலி மூலம் 

உங்கள் பராமரிப்புக் 
குழுவிற்கு அனுப்பப்படும்

ஒழுங்கற்ற அளவீடுகள் 
பராமரிப்புக் குழுவிடம் 

க�ொடியிட்டுக் 
காண்பிக்கப்படும்

த�ொலைபேசிவழி 
ஆதரவு

த�ொலைபேசிவழி 
சிகிச்சை

பலதுறை மருந்தக வருகைகளுக்கு இடையே
குறித்த நேரத்தில் நினைவூட்டல்களையும் 
ஆல�ோசனையும் பெறுங்கள்

அதிக ஆதரவு

குறைந்த வருகைகள்
பலதுறை மருந்தக வருகைகள் சிலவற்றுக்குப் 
பதிலாக த�ொலைபேசிவழி ஆல�ோசனைச் 
சேவைகளுடன் மாற்றலாம்

வசதியானது
உங்கள் அளவீடுகளை எடுத்து உங்கள் பராமரிப்புக் 
குழுவுடன் தானாகப் பகிர்ந்து க�ொள்ளும் 
வசதியையும், உங்கள் த�ொலைபேசி வழியாக 
மருத்துவ ஆல�ோசனை பெறும் வசதியையும் 
அனுபவியுங்கள்

இந்த இல்ல இரத்த அழுத்தக் (BP) கண்காணிப்புத் த�ொகுப்பு, 
முதன்மைத் த�ொழில்நுட்பம்-மேம்படுத்தப்பட்ட பராமரிப்புத் 
(PTEC) திட்டத்தின் ஒரு பகுதியாகும். இது எளிமையான 
த�ொழில்நுட்பத்தின் உதவியுடனும், உங்கள் பலதுறை 
மருந்தகதின் த�ொலைபேசிவழி ஆல�ோசனைகளுடனும் 
நீங்கள் வீட்டில் இருந்தபடியே உங்களின் நாள்பட்ட ந�ோய் 
நிலைமைகளைத் தன்னம்பிக்கையுடன் நிர்வகிக்க முடிவதைக் 
குறிக்கோளாகக் க�ொண்டிருக்கிறது.

த�ொலைபேசிவழி ஆல�ோசனைகள் மற்றும் மருந்தகம் 
வருகைகளுக்கு இடையில், சரியான நேரத்தில் 
செயலியின் மூலம் உங்களுக்கு நினைவூட்டல்கள், 
அறிவிப்புகள் மற்றும் உதவியான ஆல�ோசனைகள்
வழங்கப்படும்.

செயலியின் 
மூலம் 
ஆதரவு

உங்கள் ஸ்மார்ட்ஃப�ோனில் ஹெல்த் டிஸ்கவரி+ 
செயலியைப் பதிவிறக்கம் செய்து, உங்கள் 
சிங்பாஸ் கணக்கில் உள்நுழைவீர்கள். பின்னர், 
நீங்கள் உங்கள் இரத்த அழுத்த இயந்திரத்துடன் 
செயலியை இணைக்க வேண்டும்.இயந்திரம்

உங்கள் பராமரிப்புக் குழு மாதாந்திர அடிப்படையில் 
உங்களின் சராசரி இரத்த அழுத்த அளவீடுகளைக் 
கண்காணித்து, உங்கள் இரத்த அழுத்தம் சரியாக 
கட்டுப்படுத்தப்படவில்லை என்றால் அல்லது உங்கள் 
மருந்துகளைச் சரிசெய்ய வேண்டிய அவசியம் 
ஏற்பட்டால் உங்களைத் த�ொடர்பு க�ொள்ளும். 
பலதுறை மருந்தகத்திற்கு வர வேண்டியதில்லை 
என்றால் உங்களின் பராமரிப்புக் குழு 
த�ொலைபேசிவழி ஆல�ோசனையைத் திட்டமிடும்.

பராமரிப்புக் 
குழு ஆதரவு

முக்கியம்: இந்த திட்டத்தை மருத்துவ அவசரநிலைகளில் பயன்படுத்தக்கூடாது. மேலும் இது அவசரகால அழைப்புகளை ஆதரிக்காது. 
உங்களுக்கு உடல்நிலை சரியில்லை எனில், அருகிலுள்ள மருத்துவக்கூடத்தில் மருத்துவ உதவியை நாடுங்கள். உங்களுக்கு ஆம்புலன்ஸ் 

தேவைப்பட்டால், அவசர தேவைகளுக்கு 995 அல்லது அவசரமற்ற உதவிக்கு “1777” என்ற எண்ணை அழைக்கவும்.




